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László gyerekkora óta részt vett a családi vállalkozásban, 

amit édesanyja indított el 2004-ben. A családi vállalkozás 

búzafűlé előállítására specializálódott. 2015-ben a fiatal 

gazda pályázat megnyerésével önállósodott és hozta létre 

saját vállalkozását Green Life néven. Kezdetben 

laskagomba termesztésével foglalkozott a vállalkozás 

telephelyén, majd ez a tevékenység kibővült a 

tönkölybúzából készült búzafűlé előállításával. Mára a 

vállalkozás tevékenységi köre a búzafűlé előállítása 

mellett, magában foglalja az árpafűlé előállítását, valamint 

a búzából és az árpából készült őrlemények és teák 

előállítását is.  

Asztalos László 28 éves mezőgazdasági vállalkozó. Tanulmányai során mezőgazdasági 

technikusi végzettséget, valamint kommunikáció és média szakos diplomát szerzett. 2015-ben 

fiatal gazda pályázatot nyert, amit 2020-ban zárt le 

sikeresen.  

A vállalkozás fő tevékenységei: bio-minősítésű 

tönkölybúza- és árpamagok beszerzése, a magvak 

csíráztatása, bértermeltetés, búzafű és árpafű 

préselése és fagyasztása, illetve szárítása, aprítása és 

darálása, valamint csomagolás, tárolás és szállítás.  

A vállalkozás a Dél-alföldi régióban, Csongrád-

Csanád megyében, Csongrád város külterületén, 

Bokroson található, ahol jellemzően homoktalajok vannak. A homoktalajokra jellemző, hogy 

humuszban és tápanyagban általában szegények, de gyorsan felmelegszenek. A talajvíz 3-6 

méter mélyen található. Domborzata túlnyomóan sík, nagyon kevés, csekély lejtésű, lankás, 2-

3 méter magas buckákkal. 

Kezdetben termeléssel is foglalkoztak, a vállalkozás telephelyéhez közeli területen, de a búza 

és az árpa számára kedvezőtlen talaj- és éghajlati viszonyok miatt más megoldásra 

kényszerültek. Ma a vállalkozás búza- és árpatermesztéssel nem foglalkozik, a termékeikhez 

szükséges alapanyagot bértermeltetéssel biztosítják.  

A vállalkozás két fő termékköre a fűlék (búzafűlé és árpafűlé), illetve a búzafűből és árpafűből 

készített őrlemények és teák.  

https://www.greenlifeegeszsegcentrum.hu/hu/


A termékek előállítása az év folyamán folyamatos. A búzafű és 

az árpafű termelése fóliasátorban 10-14 napos ültetésben, 

csíráztatva történik. A búzafüvet és az árpafüvet kb. 18-20 

centiméteres magasságban vágják le. Ezt követi a feldolgozás, 

ami a vállalkozásnál történik.  

A vállalkozás fő terméke a gyorsfagyasztott tönköly búzafűlé. 

Ebből származik a vállalkozás bevételeinek 90%-a.  

A termékek értékesítése közvetlen házhozszállítással, illetve 

futárszolgálat segítségével történik. Az eladások mintegy 90%-a 

közvetlen házhozszállítás. A vevők 95%-a állandó vevő, akik 

létszáma évről-évre növekszik.  

A vállalkozás honlapot üzemeltet (https://www.greenlifeegeszsegcentrum.hu/hu/), illetve 

Facebookon (https://www.facebook.com/lackoegeszsegcentruma/) is jelen vannak. Alapvetően 

ezeken a csatornákon érik el a vállalkozást az érdeklődők, tehát hagyományos értékesítés nem 

történik, a termékek nem érhetők el boltokban, illetve piacokon.  

A vállalkozás nem tagja szövetkezetnek, egyesületnek, de jó kapcsolatokat ápol a 

bértermelővel, a pályázatíróval, aki mentori tevékenységet is végez, más környékbeli fiatal 

gazdákkal is tartanak fenn kapcsolatot, alkotnak informális közösséget, illetve a fiatal gazda 

Facebook csoportnak tagja a vállalkozás. A bértermelővel a viszonyuk jó, megfelelő 

minőségben, mennyiségben és mennyiségben szállít. A pályázatíró fontos és sokrétű 

információkkal és tudással látja el a vállalkozást. 

Az elmúlt években végrehajtott beruházások keretében került beszerzésre több, a vállalkozás 

működéséhez szükséges létesítmény és eszköz. A termeléshez szükséges tanya, zöldségprések, 

hűtők, fagyasztók és tárolóeszközök.  

A vállalkozás egyediségét elsősorban a búzafűlé előállítása adja, melynek sokféle kedvező 

élettani hatása létezik (méregtelenít, lúgosít, frissít, vérdúsító, magas ásványi anyag és vitamin 

tartalom). 

Tervek a jövőre vonatkozóan: 

- A vállalkozásnak kialakult folyamatai és termékei vannak, így ezek megtartása fontos 

cél a jövőben 

- Emellett az eladási volumen további növelése is cél.  
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